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VERGLEICH unterschiedlicher Beheizungsysteme für INFRAROT WÄRMEKABINEN 
 
Grundsätzlich ist die abgestrahlte Wellenlänge infraroter Strahlung nahezu völlig materialunabhängig, und wird nur von der 
Temperatur des abstrahlenden Körpers bestimmt. 
 

·  Es ist sicherlich so, dass Infrarot ‚A’ eine wesentlich höhere Eindringtiefe als ‚B’ und ‚C’ aufweist. 
Das macht man sich bei der Hyperthermie, also der künstlichen Überhöhung der Körperkerntemperatur bei der 
Krebsbehandlung zunutze. 

 
Die Brenntemperatur der Glühfäden in den Bestrahlungsröhren liegt bei etwa 2.200°C. 

 
Diese kurzwellige Infrarotstrahlung umgeht das sensorische Empfinden der Haut und findet, wie es die Hersteller 
solcher Röhren ausdrücken, ein ‚Fenster’ in der Haut. 

 
 Reines Infrarot ‚A’ wird bei dieser Therapie jedoch nur in hoher Leistung und unter strengster ärztlicher Überwachung 

der Körperkerntemperatur eingesetzt (man erinnere sich an die früher gebräuchlichen, sogenannten ‚Höhensonnen, 
die bei unkontrolliertem Einsatz schwerste Verbrennungen zur Folge hatten), da Infrarot ‚A’ die Sensorik der 
Oberhaut nicht anspricht und kein Schmerzempfinden auslöst. 
Dadurch wird dem Körper ohne Kontrolle unbemerkt eine solch hohe Energiemenge zugeführt, dass der Patient 
durch Überhitzung kollabieren und u.U. sterben würde. 

 
In dieser hochenergetischen Form ist dieses Spektrum in Wellnesseinrichtungen also nicht  
einsetzbar. 

 
Hier hat nun eine weltbekannte Firma, die Firma Philips, eine Lösung gefunden, nämlich die neuen ‚Vitae Lampen’.   
Vitae Vollspektrum Lampen strahlen zu 18,3% Infrarot ‚A’ – zu 62,5% Infrarot ‚B’ – zu 18,2% Infrarot ‚C’ ab. 
 
Die Emission der Vitae Lampen mit einer Wellenlänge bis zu 1,4µm kann die Subkutis (bis zu 5 mm Tiefe) erreichen. 
Dort wird die Wärme in einem größeren Volumen aufgenommen.  
Dadurch entsteht eine diffuse und angenehme Erwärmung des Körpers. Dies kann in dem Maße mit rein mittel- und 
langwelligen Emittern nicht erreicht werden. 
 
Die von den Vitae Lampen abgestrahlten längeren Wellenlängen – im Infrarot ‚B’ und ‚C’ Bereich über 1,4µm – 
werden durch die oberen Hautschichten absorbiert, wo sich wärmeempfindliche Nerven befinden. 
Diese signalisieren wenn der Körper zu überhitzen droht. 
 
Vitae Lampen emittieren vier bis fünf Mal mehr mittelwellige Strahlung als die Sonne. 
Dadurch wird eine deutlichere Aktivierung des natürlichen Schutzmechanismus der Haut ermöglicht. 
 
Da die strahlende Masse der Vitae Lampen (dünner Glühfaden in einem Quarzrohr) wie eine Glühbirne, die sofort 
Licht liefert, eine so geringe Masse hat, schaltet sie sofort auf 100% Leistung. 
 

 
·  Keramische Flächenstrahler: Können wir auch liefern, tun wir aber nicht !  Diese Art Strahler setzen wir nur in 

industriellen Trocken- und Erwärmungsanlagen ein. 
 

Gründe: 
 

Diese keramischen Flächenstrahler sind 60 mm breit und haben einen Abstrahlwinkel von ca. 60°. 
 
Die Strahlung wird zu 90% in diesem Winkel nach vorn abgestrahlt. 
 
Werden diese Strahler im Rückenbereich eingesetzt, wo der Nutzer einen sehr geringen Abstand zum Strahler hat, wird 
die Wirbelsäule sehr schön angestrahlt, aber was ist mit dem Rest des hinteren Körpers ? 
 
Außerdem werden häufig sogenannte Edelstahlreflektoren angeboten (hört sich gut und teuer an und die glänzen auch 
sehr schön). 

 
Zwei Gründe sprechen dagegen: 
Diese keramischen Flächenstrahler strahlen an Ihrer Rückseite max. 10% ihrer Leistung ab, die dann reflektiert werden 
könnte...aber nicht wird, da Edelstahl ein Absorber und kein Emitter ist !   
Der sog. Reflektor wird schön heiß und nach vorn kommt nichts an ! 
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·  ‚Infrarot-(Schwitz)Kabinen’ mit beheizten Wänden: 
 

Kachelofeneffekt, sehr angenehm, da alle Wände, Boden und Decke an der Rückseite mit Heizflächen bedeckt sind und 
alles schön warm wird. 
 
Hohe Schweißausbeute, gute Schadstoffausschwemmung. 

 
Angenehm warmes kuscheliges Schwitzhäuschen, mit hohem Wohlfühleffekt. 
Sollte man für sich selbst über einen längeren Zeitraum testen und mit anderen angebotenen Systemen 
vergleichen ! 
 

Aber Schwitzen ist in einer Infrarot Wärmekabine in vielen Fällen nur ein angenehmer Sekundäreffekt. 
 
Die direkte und intensive Bestrahlung der Wirbelsäule, der Stütze unseres Körpers, in der alle wichtigen Nervenbahnen 
verlaufen, die für so manche Beschwerden verantwortlich sind, die Wirkung der intensiven Bestrahlung auf den Solarplexus – 
das Sonnengeflecht – einen Nervenknoten, der unmittelbar hinter der Wirbelsäule hinter dem Magen sitzt, ist mit Infrarot-
Reflektorstrahlern in hervorragender Weise gegeben. 
 
Durch die Form der Reflektoren wird bei sachgerechtem Einbau in die Kabine ein optimal wirksamer Effekt erzielt. 
 
Nach langen Versuchsreihen bieten wir Ihnen nun unsere Reflektorstrahler mit den neuen MULTImagicTM Reflektoren aus 
reinem Leuchten-Aluminium an, die die Reflektionswirkung in unvorstellbarer Weise vervielfältigen. 
 
Reflektorstrahler bieten wir an mit eingebauten: 
 
Keramik Langfeldstrahlern 
 
U-Rohr-Incolloy- Magnesiumoxydstrahlern 
 
Vitae Vollspektrum Quartzstrahlern 
 
 
Aber selbstverständlich bieten wir auch Flächenstrahler an: 
 
INFRAmagicTM Plate Heaters. 
 
Auch hier haben wir eine Menge Forschungsarbeit geleistet, um Ihnen ein optimales System zu einem vernünftigen 
Preis offerieren zu können.  
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